
思い込んでるde書集 
～チェックシート～ 

1)  真面目に仕事に取り組まなければいけない　　　　　　　　Yes       No 

2)  人を待たせたらいけない                                                Yes       No  

3)  期日は守らなければならない                                          Yes       No 

4)  すごい結果を出さないといけない                                    Yes       No 

5)  相手の言う通りに動かなければならない                           Yes       No 

6)  クライアントや取引相手には逆らえない                           Yes       No 

7)  自分の正直な思いや考えが言えない                                 Yes       No 

8)  本音を言ってビジネスは成り立たない                              Yes       No 

9)  やりたくないことも嫌とは言えずに請け負ってしまう         Yes       No 

10)  実は嫌いで仕方ない人と無理して関わっている                Yes       No 

11)  稼がないといけない                                                    Yes       No 

12)  実はサラリーマンの方が楽（気持ちもお金も）に稼げる 
                                                                                      Yes       No 

13)  実はビジネスが面白くなく感じる                                  Yes       No 

14)  実はセールス（売ること）が苦手である　　　　　　　　 Yes       No 



15)  敵は作りたくない                                                       Yes       No 

16)  真の成功（の意味）がよくわからなくない                      Yes       No 

17)  稼いでも稼いでも足りない                                           Yes       No 

18)  努力しないと成功できない                                           Yes       No 

19)  心を割って相談できる相手がいない                               Yes       No 

20)  経営者は孤独である                                                    Yes       No 

21)  ゆっくりと心置きなく休めない                                     Yes       No 

22)  正直ビジネスが辛いと感じる                                        Yes       No 

23)  常に最先端の情報を得ていないと成功できない                Yes       No 
　 
24)  ビジネス(人生も)は難しいものである                             Yes       No 

25)  地道な努力をしないと成功できない                               Yes       No 

26)  自分のビジネスに迷いがある　　　　　　　　　　　　　 Yes       No 

27)  自分には才能や能力はないと思っている　　　　　　　    Yes       No 

28)  人生に人間関係の悩みはつきものである                         Yes       No 

29)  人が羨ましく思える　　　　　　　　　　　　　　　　　 Yes       No 

30)  お金をたくさん稼げないと幸せになれない                      Yes       No 

  


